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matseðill maímánaðar
mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur

   

Nætursaltur fiskur með 

kartöflum, rófum, gulrótum og 

bræddu smjöri

Hakkréttur með kartöflumús, 

salati og sultu

Salatbar í boði 

miðstigs

Pizza í boði 

unglingadeildar

Bakaður fiskur með kartöflum, 

grænmeti og sósu

 
     

     

Fiskibollur með kartöflum, 

gufugrænmeti og lauksmjöri
Íslensk kjötsúpa

Steiktur fiskur með fersku 

grænmeti og kaldri sósu

Slátur með kartöflum, rófum 

og uppstúg

Kjúklingaréttur með grjónum 

og salati

skipulagsdagur

 

 

  

Grjónagrautur og slátur
Lasagne með salati og 

Kötubrauði

Plokkfiskur með fersku 

grænmeti og rúgbrauði
uppstigningardagur hitt og þetta úr kistu kokksins

Föstudagsfiskur með 

tilheyrandi

 

 

   árshátíð 

     

 

 

 

Grófkornafiskur með fersku 

grænmeti, sítrónu og 

dressingu

Bjúgu í boði 

leikskóladeildar

Grænmetisbuff með fersku 

grænmeti, grjónum og 

súrsætri sósu og sweet chili

Núðluréttur með kjúklingi og 

grænmeti

    


